OO0 BuBo

12-Tn gHeBHOE

Mpvem NWWK, HauMeHoBaHWe 6oAa

OBowWWM No ce30HY (Orypew, CBeXWuii, MOMUAOP CBEXWUIA, KanycTa KBalleHas,
orypeL, coneHblii, NOMUAOP COMEHbIN, CBEKNa OTBapHas)

Bopw ¢ kanycToit 1 kapTodenem Ne82
Mnos 13 nTnubl Ne492

HanuTok 13 nnofoB wunosHMKa Ne388
Xneb6 NweHNYHbINA

Xneb6 nekneBaHHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu

60

200
150
200
40
30

r*OSPMe.},.
e -
YTBepi

Avpe
MOY

XY-..4 nrvrt

obecrieyeHmsa ropAvMM nNuTaHnem (06efbl) 06yUarOLLMXCS Bd‘épaCTHOﬁ rpynnel 7-tl ner MOY Bonrorpaga

11 peHb
Muwesble BelecTsa SHepreTy- ButamuHbl
yeckas Ne peuen-
benkn, r Xwupsbl, 1 Yrnesogbl, r HEHHOCTL, C, mr Typel
KKan
O6epn
13 0,4 7,7 37,0 2,5
1,6 4,0 10,4 84,5 71 82
15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492
0,7 0,3 20.2 98,1 80,0 388
3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
1,9 0,3 12,3 59,4 0,0
23,8 24,2 97,5 711,7 91,6

C6opHUK
peuentyp

2011
2004
2011



OO0 BuBo YTBepxaga
AvpekTop
MOY

12-Tv fHEBHOE MeHI0 6ecnnaTHbIM ABYXpPa3oBbIM NUTaHMEM 06YYalOLLMXCA C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 340P0BbS, feTeli - HBaIMLOB
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 neT MOY Bonrorpaga

11 peHb
Macca MuuieBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbl N¢' peuen- C60pHIK
Mpuem nuw KM, HanmeHoBaHue 60 a yeckas
nopuuu Typbl peuenTyp
Benku, r Xupbl, T Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKan C, mr
3aBTpak
Yaxox6mnm Ne491 100 121 13,2 6,7 194,5 5.8 491 2004
Kawa rpeyHesas paccoinyarad Ne341K 180 74 5,7 334 213,9 0.0 341 - 2016
Yait ¢ numoHoMm Ne377 200 0,2 0,0 151 61,9 11 377 2011
Xneb6 NweHUYHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0.0
®pyKTbl cBeXUE (9610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 Qg3 2011
MToro 3a npuem nuwn: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5
2-ii 3aBTpak
MnpOoXOK MeyeHblil ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6 31 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnot 13 nstoma Né348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
MIToro 3a npuem Nuwn: 7.1 3,2 69,8 342,4 2,8
Bcero: » 311 23,0 163,6 995,9 19,3

3aB. NPON3BOACTBOM



OO0 BuBo Map YT1Bep
Onpe
MOY

12-T fHEBHOE MEHIO ecnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 06YyYatOLLNXCA C OrpaHUYeHH*30/, HEXHOCTAMM 340POBbS, AeTeN - MHBA/IMLOB
BO3pacTHol rpynnsl 7-11 net MOY Bonrorpaga

11 peHb
Muwesblie BewecTaa SHepreTu-ueckas ButamuHsl Ne peuen- C60pHIK
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6110 4a Macca nopyuu
benku, r Xunpsbl, r Yrnesoghbl, © HEHHOCTD, Kkan C, mr TYpel peuentyp
3aBTUaK
Yaxox6umnm Ne491 80 9,6 10,6 53 155,5 4,6 491. 2004
Kawa rpeuHeBas paccbinuatas Ne341K 150 6,1 4,8 27.8 178,2 0,0 341 2016
Yaii ¢ nMMOHOM Ne377 200 02 0,0 15,1 61,9 11 377 2011
Xne6 nweHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
DpyKThl cBEXME (9610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 A1
MToro 3a npuem nuiyu: 20,2 163 86,8 578,8 153
2-i 3aBTUaK
MUPOXKOK MeveHbli ¢ KapTodenem Ne738 100 6.6 31 42,4 229,8 28 738 2004
KomnoT n3 nstoma Ne348 20 0,5 on 27,4 ]12,6 0,0 348 A1
MiToro 3a npuem nuuwu: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8
Bcero: 27,3 19,5 156,6 921,2 18,1

3aB. NPOV3BOACTBOM

KPA nep. O6oognoii, la | &



MEHIO

CornacoBaHo YTBepxjato
Ouvpektop MOY 0 [1 Ne62 Kambiwes C.b BuBo-MapkeTt
AN o
ANs 06ecrneyvyeHNs ropsavnum nNUTaHMem (3aBTpaku) obydaroLmxca Bo3pacTHon rpynnsl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga
vomeem ALl % «m( Cp/st .

BapuaHT 11

Macca MuLesble BellecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa Ne C60pHUK

Mprem HULWK, HaMMeHOBaHWe 651toga YyeckaH

nopumu Benkos, 1 XXupsbl, I ¥Yrnesogbl, I UEHHOCTb, KKal Bl, mi C,mi A,Mr e, mi Ca, Mr Mg,mi P, Mmr Fe, mi Iypbl peuenTyp
Yaxox6unm Ne491 80 9,6 10,6 53 155,5 0.0 4,6 0,0 03 339 191 994 12 491 2004
Katua rpeqHesas paccbinyaras Ne341K 150 6,1 48 278 1782 0,2 0,0 0,0 04 154 910 1355 31 341 2016
Yaii ¢ numoHomM Ne377 200 0.2 00 151 61,9 00 m 02 0.0 14, 49 14 05 377 2011
Xneb niUeHNYHbIA 50 37 0,3 24,3 114,8 01 0,0 0,6 10 104 149 378 0,9
PpyKTbI CBEXME (16710K0) Ne338 150 06 06 14,3 68,4 00 9,6 0,0 0,3 21,6 122 149 30 338 2011
MToro Ta npvem nuwin: 20,2 163 86,8 5783 03 153 03 2,0 953 1421 289,0 8,7

3aB MpPou3BOACTBOM C.H.[emyeHKo



12-Tv ;HEBHOE MEHIO /151 06eCTeYeHNS

MpvieM NULLY, HaMeHOBaHVe 6ritofa

Yaxox6unm Ned91l

Kawa rpeyHeBas paccoinyatas Ne341K
Yaii c nuMmoHoM Ne377

Xne6 NWeHNYHbIN

D pyKTbl cBEXME (96710K0) Ne338

WToro 3a npuem nuLLp:

3aB. NPOM3BOACTBOM I I I

ropsiunMm nNuTaHneM (3aBTpaku) 00y4daroLLMXCsl BO3pacTHoM rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

Macca
nopLyv

100
180
200
50

150

11 neHb

MnLLeBbIe BelliecTBa

benku, r

121
74
0.2
3,7
0,6

24,0

XKupbl, 1

13,2
57
0,0
0,3
0,6

198

Yrnesogpl, r

6,7
33,4
151
24,3
143
933

JHepreTu-
Yeckad
LEeHHOCTb, KKan

194,5
213,9
61,9
114,8
68,4
653,5

Butamm

C,mr

Hbl

58
0,0
11
0,0
9,6
16,5

Ne pevien-
Typbl

491
341
377

338

C60pHUK
peuentyp

2004
2016
2011

2011



